Saison 2025 - 2026 La Détente Sartrouvilloise
Intensité des Cours :|Légére| [Modérée| m |Renforcement| [Yoga Nidra/Hatha|

Lundi N° Mardi N° Mercredi N° Jeudi N° Vendredi N° Samedi N°
Salle Rue Lebon (25 personnes max)
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